Terapia logopedyczna jest konsekwencja diagnozy logopedycznej, w wyniku ktérej stwierdzono, ze
wymowa lub poziom rozwoju mowy dziecka jest nieprawidtowy i wymagana jest interwencja specjalisty,
w celu korekty zaburzen. Terapia jest procesem, ktérego dtugos$¢ uzalezniona jest od bardzo wielu
czynnikow. Najwazniejsze z nich to:

- gtebokos¢ i zakres zaburzen,

- czestotliwo$¢ spotkan terapeutycznych,

- wiek dziecka - poziom jego Swiadomosci, zaangazowania, koncentracji i wspotpracy,
- wspotpraca z rodzicami.

Sposrod wymienionych gtéwnych czynnikdw, wtasnie ten ostatni bywa w catym procesie najistotniejszy,
dlatego, ze to jedyny czynnik, na ktory mamy realny wptyw. Pozostate czynniki s od nas niezalezne i z
géry musimy je przyjac, a nastepnie dostosowac do nich nasze metody, narzedzia i sposoby dziatan
terapeutycznych. A co z rodzicami? Terapia logopedyczna nie zaowocuje bez odpowiedniej wspotpracy
logopedy z rodzicami matego pacjenta. Stosunki miedzy obiema stronami powinny opierac sie na
partnerstwie - bo przeciez chodzi o harmonijny rozwdj i dobro dziecka.

Aby proces terapeutyczny przebiegat prawidtowo, a efekty pracy byty dostrzegalne konieczna jest praca
rodzica z dzieckiem w domu. Nalezy pamietac, ze jedna wizyta w tygodniu w gabinecie logopedycznym
nie jest miarg sukcesu. Logopeda owszem, ¢wiczy z dzieckiem wywotywanie trudnych dla niego
dzwiekoéw, zacheca do wspdlnej zabawy i aktywnosci, jednak najwazniejsze jest utrwalanie zdobytych
informacji w zaciszu domowym.

Dlaczego rodzic jest taki wazny w terapii?

Po pierwsze dlatego, ze jest z dzieckiem na co dzien. Ma mozliwos¢ kazdego dnia oddziatywac na
dziecko,

Po drugie, rodzic ma codziennie okazje do
¢wiczenia ze swoim dzieckiem i utrwalania
prawidtowej wymowy. Musi wiedzie¢, ze
systematycznos¢ w terapii, to klucz do
sukcesu.

Warunki i miejsce w ktorym realizowana jest
terapia, jest tez bardzo istotna. Terapie,
ktére odbywaja sie w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych czy w
prywatnych gabinetach maja ten plus, ze tu
rodzic zgtasza sie sam. (...) pozostaje on w
statym kontakcie z logopeda, bierze udziat
w zajeciach badz jest instruowany na
biezaco o tym, co dzieje sie podczas
spotkania. Wie, co ma ¢wiczy¢ z dzieckiem w
domu i ma $wiadomos¢, ze bedzie to r—
skonfrontowane na kolejnej wizycie. Co

innego, jesli chodzi o terapie w




przedszkolach i szkotach. Tu sytuacja wyglada zupetnie inaczej... Logopeda sam typuje dzieci, ktdre
wymagaja terapii i prosi rodzicéw, o wyrazenie zgody na objecie dziecka taka forma wsparcia
pedagogicznego. Wielu rodzicow zgadza sie, traktujac logopedie jako kolejne zajecia dodatkowe w
przedszkolu i szkole. Nie uczestnicza w zajeciach, gdyz odbywaja sie one w trakcie pobytu dziecka w
placéwce. Mysle, Ze czesto nie rozumieja po co dziecko tam chodzi, co robi i o tym, Ze jego - Rodzica

udziat jest wazny.

W pracy logopedycznej wazna jest nie tylko relacja logopeda - dziecko, ale réwniez taka relacja

jak logopeda - dziecko - rodzic. Rola rodzica, wspotpraca w terapii swojej pociechy jest ogromnie
wazna. Oczywiste jest, Ze to logopeda czuwa nad wszystkim, daje wskazéwki jak pracowaé w domu, ale
wtasnie... praca w domu jest jednym z czynnikow, dzieki ktéremu praca z dzieckiem owocuje
zamierzonymi efektami.

Zmotywowany rodzic oznacza zmotywowane dziecko. Wraz z udziatem rodzicéw pracujacych z
dzieckiem w domu zwiekszamy efektywno$¢ samej terapii. Waznym czynnikiem motywujacym jest

réwniez to, ze im ta wspétpraca podczas terapii bedzie systematycznie realizowana tym szybciej sie ona

zakonczy - w przeciwnym razie bedzie ona dtuga i zmudna.
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